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Класс 11 

Учитель: Труфанов С.В. 

Количество часов: всего - 34 часа; в неделю - 1 час; 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе рабочей программы «ОБЖ 10-11 класс» 
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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 
  

     Основы комплексной безопасности   3  

1 08.09.17  Пожарная безопасность. Правила при пожаре. 1  

2 15.09.17  Обеспечение личной безопасности на водоемах. 1  

3 22.09.17  
Обеспечение личной безопасности в различных 

бытовых ситуациях. Входной контроль. 
1  

   
Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 
3  

4 29.09.17  

Национальный антитеррористический комитет 

(НАК), его предназначение, структура и задачи. 

Контртеррористическая операция и условия ее 

проведения. 

1  

5 06.10.17  

Правовой режим контртеррористической операции. 

Роль и место гражданской обороны в 

противодействии терроризму. 

1  

6 13.10.17  
Применение вооруженных сил Российской 

Федерации в борьбе с терроризмом. 
1  

   Основы здорового образа жизни 3  

7 20.10.17  
Правила личной гигиены. Нравственность и 

здоровье. Контрольная работа. 
1  

8 27.10.17  

Инфекции, предаваемые половым путем. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры 

профилактики. 

1  

9 10.11.17  
Семья в современном обществе. Законодательство и 

семья. 
1  

   
Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
6  

10 17.11.17  
Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 
1  

11 24.11.17  Первая помощь при ранениях. 1  

12 01.12.17  Основные правила оказания первой помощи. 1  



Правила остановки артериального кровотечения 

13 08.12.17  Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 1  

14 15.12.17  Первая помощь при различных травмах.  1  

15 22.12.17  
Первая помощь при остановке сердца. Контрольная 

работа. 
1  

   Основы обороны государства 11  

16   Функции и основные задачи современных ВСРФ 1  

17   Применение ВС РФ и борьбе с терроризмом 1  

18   Международная деятельность ВС РФ 1  

19   
Боевое Знамя воинской части – символ воинской 

части, достоинства и славы. 
1  

20   Ордена – почетные награды за воинские отличия. 1  

21   Военная форма одежды. 1  

22   

Основные понятия о воинской обязанности. 

Организация воинскго учета. 

Постановка на учет. 

Обязанности граждан к военной службе. 

1  

23   Обязательная подготовка граждан к военной службе. 1  

24   

Требования к индивидуальным качествам 

специалистов по сходным воинским должностям. 

Контрольная работа. 

1  

25   

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Организация медицинского освидетельствования 

граждан при постановке на воинский учет. 

1  

26   
Увольнение с военной службы и пребывание в 

запасе. 
1  

   Основы военной службы 8  

27   Правовые основы военной службы. 1  

28   Статус военнослужащего. 1  

29   Военные аспекты международного права 1  

30   Общевоинские уставы.   

31   
Военнослужащий – вооруженный защитник 

Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ. 
1  

32   Ритуалы ВС РФ. 1  

33   
Прохождение военной службы п призыву. 

Особенности военной службы по контракту. 
1  

34   Альтернативная гражданская служба 1  

Всего часов: 34  



 

 


